Zivotopis

Vzdélani:

2017-2022 jednooborové studium psychologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Komenského

v Bratislavé
bakalarska prace: Psychodynamické koncepty vo validacii® podla Naomi Feil
diplomova prace: Proces vo validacii® podla Naomi Feil

2002-2010 Spojena skola Metodova (osmileté gymnazium), Bratislava

2011-2017 Cirkevné konzervatorium v Bratislave -zpév

2017-2019 Cirkevné konzervatorium v Bratislave -specializa¢ni studium

Psychoterapeuticky vycvik a kurzy:

2016-2018 Dvoulety systemicky vycvik v hudebné-dramatickych terapiich

2018-2019 Validacia® Naomi Feil -uroven 1

2022 Zaklady body-psychoterapie

2015 Kognitivna aktivizdcia seniorov

2016 Rozvoj trénerského potencialu v oblasti kognitivnej aktivizacie seniorov

2019 Motogeragogika s Thesi Zak

2015 Z mého 7zivota: Ziskavani informaci o zivoté wuzivateli s demenci v procesu
individualniho poskytovani sluzby

2016 Reminiscencia v praci so seniormi s demenciou

2017 Metoda Validacie® podl'a Naomi Fail 1. ¢ast’

2022 Uvodni vikend body-psychoterapie

2015, 2016, 2017, 2018, 2019 ucast na konferenci Aktivizacia seniorov a nefarmakologické
pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby

Pracovni zkuSenosti:

2021-2022 zabezpedeni ¢innosti rozvoje pracovnich dovednosti klienti SZa Centra MEMORY
n.o., Bratislava

2015-2020 dobrovolnicka prace v Centre MEMORY, n.o., Bratislava (individualni a skupinova
terapeuticka prace v dennim stacionafi pro lidi s demenci)

2016-2019 dobrovolnicka prace v DSS Naru¢ zachrany, Bratislava (individualni a skupinova
terapeuticka prace se seniormi)

2020-2022 dobrovolnicka prace ve Vysokoskolské poradné Univerzity Komenského,
Bratislava (individualni psychologické poradenstvi)

Ocenéni:
2019 narodni cena Dobré srdce v kategorii Dobrovolnik

Publikac¢ni ¢innost:
pracovni sesit pro kognitivni trénink pro lidi s mirnymi kognitivnimi obtizemi Prijemny cas pre
seba... -pracovny zosit 9, vydano v r. 2020 v Centre MEMORY, n.o.

Vzdélavaci ¢innost:

2021 podpora zaméstnancu v oblasti komunikace s klienty v krizovych situacich (Domov pro
seniory Nova slunecnice, Praha)

2017 workshop zaméfeny na vyuzivani prvka muzikoterapie pti praci s lidmi s Alzheimerovou
chorobou (v ramci kurzu Najlepsie aktivizatné programy pre I'udi s demenciou, Centrum
Memory, n.o., Bratislava)



